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Reagcolamento ]

Gara competitiva omologata UISP di 3.3 km su circuito cittadino chiuso al traf-
fico da ripetere 3 volte. Passeggiata di 3.3 km un giro del percorso. Possono
partecipare alla gara competitiva tutti gli atleti iscritti ad un ente di promozione
sportiva e in possesso del certificato medico agonistico. La passeggiata &
aperta a tutti.

Gare ragazzi maschile e femminile: 0/5 anni 100m, 6/7 e 8/9 400m, 10/11 anni
700m, 12/13 anni 1000m, 14/15 anni 2000m

Programma

Ritrovo ore 08:30 via Garibaldi a Canosa Sannita
Partenze gare giovanili ore 09:00. Partenza gara adulti e passeggiata ore
10:00. Inizio premiazioni 11:00
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Online sul portale www.timingrun.it o via mail a timingrun@gmail.com
scadenza iscrizioni alle 24:00 di venerdi 28 Ottobre.

Il giorno della gara si accettano iscrizioni solo per le gare dei ragazzi e la
passeggiata. Il contributo gara competitiva 8 euro, passeggiata 5 euro,
gare ragazzi 3 euro.

Premiazioni

Ragazzi: medaglia ricordo per tutti e trofeo ai prime 3 di categoria M/F.

Adulti: | primi 3 assoluti M/F, le prime 8 delle categorie
F16,F23,F30,F35,F40,F45,F50,F55,F60,F65 e F70+, i primi 8 delle categorie
M16,M23,M30,M35,M40,M45,M50,M55,M60,M65,M70 € M75+.

Le prime 5 societa reginali e la prima fuori regione con il maggior numero di
partecipanti.

Pacco gara e pacco ristoro per tutti i partecipanti adulti alla consegna del chip

L’evento fa parte del circuito UISP con assegnazione di 150 punti e del Corrilabruzzo e si
svolgera in qualsiasi condizione meteo Cronometraggio a cura di timingrun. L’organizza-
zione pur garantendo l'assistenza sanitaria e la sicurezza sul percorso gara, declinano
ogni responsabilita sull’idonieta fisica dei partecipanti e per quanto possa accadere a per-
sone o cose prima, durante e dopo la manifestazione. Info: 3287354831
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